
Konfigurera Guide och E-post med ett Gmail-konto 
Följ anvisningarna nedan om du vill konfigurera IMAP-åtkomst i  e-postklienten i Guide. 
 
Server för 
inkommande mail 
(IMAP) - kräver SSL: 

imap.gmail.com 
Använd SSL: Ja 
Port: 993 
 

Server för utgående 
mail (SMTP) - kräver 
TLS: 

smtp.gmail.com (använd verifiering) 
Använd verifiering: Ja  
Använd STARTTLS: Ja (vissa klienter kallar detta SSL) 
Port: 465 eller 587 
 

Kontonamn: din fullständiga e-postadress (inklusive @gmail.com) Google Apps-
användare, ange användarnamn@din_domän.se 

Lösenord: ditt Gmail-lösenord 
 
 

1. Välj E-post i Huvudmeny 
2. Välj E-post inställningar 
3. Välj E-post inställningar en andra gång 
4. Ange under rubriken E-post POP-3 server: imap.gmail.com (pop.gmail.com för POP3) 
5. Ange under rubriken E-post SMTP server: smtp.gmail.com 
6. Ange under rubriken E-post användarnamn: dittnamn@gmail.com 
7. Ange under rubriken E-post lösenord: ditt Gmail-lösenord 
8. Ange under rubriken E-post SMTP användarnamn: dittnamn@gmail.com 
9. Ange under rubriken E-post SMTP lösenord: ditt Gmail-lösenord 
10. Ange under rubriken Din e-post adress: dittnamn@gmail.com 
11. Ange under rubriken Ditt fullständiga namn: Namnet som ska synas hos mottagaren  
12. Välj Ja. Visa avancerade e-postinställningar 
13. Ange under rubriken Säkert SMTP port nummer: 465 
14. Ange under rubriken Säkert POP-3 port nummer: 993 (995 för POP3) 
15. Ange under rubriken Säkert SMTP port nummer: 465 
16. Lämna säkerhetsnumret blankt 
17. Ange under rubriken SMTP port nummer: 465 
18. Ange under rubriken Anpassat POP-3 portnummer: 993 (995 för POP3) 
19. Välj Använd IMAP-epost 

 
Mer info om Gmail: http://mail.google.com/support/bin/topic.py?topic=12769 
 
Fungerar det inte kan det bero på att du måste aktivera IMAP på ditt Gmail-konto. 
Så här aktiverar du IMAP i Gmail: 

1. Logga in på Gmail.  
2. Klicka på Inställningar högst upp på en Gmail-sida.  
3. Klicka på Vidarebefordran och POP/IMAP.  
4. Välj Aktivera IMAP.  
5. Konfigurera din IMAP-klient och klicka på Spara ändringar.  

Obs! I nuläget går det inte att aktivera IMAP när gränssnittet vanlig HTML används. Använd 
standardvyn om du vill visa det här alternativet. 
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Nyhetsläsaren 
Instruktion om hur man lägger till ett nyhetsflöde (RSS) i Nyhetsläsaren 

1. Välj Nyhetsläsaren Internet från Huvudmeny – Fler alternativ 
2. Välj 2 Lägg till ett nyhetsflöde 
3. Ange ett lämpligt namn för flödet, exempel: Aftonbladet nyheter 
4. Ange URL för nyhetsflödet (webbadressen): http://www.aftonbladet.se/rss.xml 

Några exempel på Nyhetsflöden 
 
Arbetsförmedlingen – Lediga jobb i Kronoberg 
http://www.arbetsformedlingen.se/sitevision/proxy/For-arbetssokande/Hitta-lediga-jobb/Sok-jobb-
i-Platsbanken/Platsbanken-arbetsort.html/svid12_5c31f22411dd2c5931280001445/-
123388378/Rss/RssFeed.aspx?q=s%28ld%28199%29l%287%29%29a%2820%29sp%2865%29sr%281
%29c%288D8B8EAA%29 
 
Biblioteket Jönköping – De senast inköpta böckerna 
http://hbopac.lingonline.jonkoping.se/opac/rss.aspx?SearchType=ShowNewMedia 
 
Skatteverket – Senaste nytt 
http://www.skatteverket.se/4.dfe345a107ebcc9baf800017640/12.dfe345a107ebcc9baf800017646.p
ortlet?state=rss&contentType=text/xml;charset=UTF-8 
 
Smålandsposten – Nyheter 
http://rss.smp.se/smp-nyheter 
 
SF Bio – Topplistan 
http://www.sf.se/sfmedia/external/rss/topten.xml 

Radio 
Lyssna på liveradio från Sveriges radio. Länken visar en lista över SR kanalutbud 
http://sverigesradio.se/sida/gruppsida.aspx?programid=3756&grupp=10632&artikel=3771842 
 
Lägg till en radiokanal genom att kopiera länken under kanalnamnet. Ett exempel: 
P3 använder följande adress: http://sverigesradio.se/topsy/direkt/164-hi.mp3 
 

1. Markera och kopiera länken ovan. Gå till Guide, Uppspelare för Internetradio (menyn 
Extrafunktioner i Guide) 

2. Välj Lägg till radiostation 
3. Ange namnet på radiostationen 
4. Klistra in webbsidans adress:  http://sverigesradio.se/topsy/direkt/164-hi.mp3 

Poddradio 
Visa en lista över alla poddradioprogram som finns på Sveriges Radio: 
http://sverigesradio.se/sida/poddradio.aspx?programid=2332 
 

1. Lägg till ett program genom att klicka på någon programlänk, exempel: Christer i P3 
klicka på länken Prenumerera/ladda ner MP3 

2. Kopiera länken i skrivfältet 
http://api.sverigesradio.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?Poddfeed=4011 

3. Gå till Guide, Uppspelare för podradio (menyn Extrafunktioner i Guide) 
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4. Välj Skriv in en ny podradioadress 
5. Ange ett namn 
6. Klistra in länken du kopierat från SR 

http://api.sverigesradio.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?Poddfeed=4011 
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